
Erlebe die heilende Kraft der Engel

Das Wunder des Metatron-Lichtstab´s
Ingrid Inaara Rosenmaier ist schon viele Jahre auf 
dem Kristallkongress mit dem Metatron-Lichtstab 
vertreten. Vor 28 Jahren hat Sie durch die Führung 
von Erzengel Metatron „Atlantis“ in Freising gegrün-
det und führt es seitdem mit Hilfe der Engel durch 
alle Höhen und Tiefen.
Aus dem kleinen Buchladen für Körper, Geist & See-
le ist mittlerweile ein „Zentrum für ein neues Be-
wusstSEIN“ entstanden, das u. a. ein Seminar- und 
Ausbildungszentrum, eine „spirituelle Kunstgale-
rie“, und eine „Wassertankstelle“ mit einer der bes-
ten Wasserfilter-Umkehrosmose-& Wasserenerge-
tisierungsanlagen beinhaltet. Und seit 2016 sind wir 
Partner von „ Qi-Quant-Technologie“ aus Österreich 
und konnten schon vielen Elektrosmog-sensiblen 
Menschen bei Schlafproblemen helfen.
Heilung und Gesunderhaltung von Körper, Geist & 
Seele, dem Leben einen Sinn geben, den Menschen 
durch die Führung und Inspiration der Engel ihren 
Seelenweg aufzuzeigen – das ist die Aufgabe, die 
Inaara in vielen Visionen von den Engeln gezeigt 
wurde. Diesen Weg beschreitet sie seit 28 Jahren 
konsequent und aus tiefstem Herzen. 
So inspiriert Erzengel Metatron Inaara seit 2007, 
jährlich die 3-teilige Ausbildung in „Angeltherapy – 
Heilen mit der Kraft der Engel“ durchzuführen, in 
der Inaara als Energie-Sprach- & Gesangs-Medium 
dient.
In diesen 17 Jahren durften wir viele „Wunder“ er-
leben! Menschen mit unterschiedlichsten Hinter-
gründen und aus vielfältigen Berufen haben daran 
teilgenommen und davon profitiert. Durch die Füh-
rung der Engel konnten sie tiefes Vertrauen in ihre 
eigenen Fähigkeiten entwickeln und in ihr Leben 
und ihre Berufe integrieren. Unzählige Erfahrungs-
berichte zeugen von den zum Teil tiefgreifenden 
Veränderungen in ihrem Leben, die sie dadurch be-
wirken konnten.
Inaara erscheint es manchmal so, dass alles, was 
bisher durch ihre Engelsarbeit bewirkt und gelehrt 
wurde, die Menschen auf die intensive Zeitenwen-
de vorbereitet hat, in der wir uns gerade befinden: 
„Wir sind die, auf die wir gewartet haben!!!“
Die Heilkräfte der Engel sind grenzenlos. Indem wir 
uns bereiterklären mit ihnen zusammenzuarbeiten, 
helfen sie uns, unser höchstes Potenzial zu leben.
Im Laufe dieser Ausbildung durchlaufen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer tiefgehende persön-
liche Transformations- und Heilungsprozesse.

Ausbildung in
Angeltherapy-Heilen mit der Kraft der Engel

Ausbildungsinhalte:
Die Engel arbeiten an unserem System, an unseren 
Themen und Blockierungen und zeigen uns ver-
schiedenste Möglichkeiten und Techniken, um die-
se an uns selbst und an Klienten anzuwenden.

• �Heilarbeit mit Engelsymbolen, Kristallen, Klän-
gen und Tönen an Mensch & Tier

• Einführung ins „Channeln“
• �Energetische Raumreinigung und Erdheilungsze-

remonien in der Praxis
• �Praxis und Theorie in Ritualsarbeit, Aura- und 

Chakraclearing
• Rückführungen in vergangene Leben
• Energieübertragungen - auch in die Ferne
• Spirituelles Coaching
• �Vortrags- und Seminargestaltung, Planung, 

Rhetorik
• �An Euch wird mit dem Metatron-Lichtstab 

gearbeitet
• Tanzen, Malen, Lachen, Leichtigkeit

In jedem Ausbildungsteil führen uns die Engel an 
einem Ausflugstag an einen speziellen Ort, um dort 
gemeinsam in der Gruppe eine Erdheilungszeremo-
nie durchführen.

Übernachtungen sind sehr günstig 
im Atlantis möglich!

Schnuppertag  –  Atlantis Freising
Samstag, 8. Februar 2025, 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr Euro 80,-

Teil 1  –  Atlantis Freising
Samstag, 1. März bis inkl. Faschingsdienstag,
4. März 2025, jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 430,- (inkl. Arbeitsmaterial)
Wiederholer € 150,-

Teil 2  –  Atlantis Freising
Donnerstag, 1. Mai bis inkl. Sonntag, 4. Mai 2025
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 430,- (inkl. Arbeitsmaterial)
Wiederholer € 150,-

Teil 3  –  Atlantis Freising
Donnerstag, 24. Juli bis inkl. Sonntag, 27. Juli 2025
jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 430,- (inkl. Arbeitsmaterial)
Wiederholer € 150,-
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Wenn du alle drei Teile buchst und vor Beginn 
zahlst, gilt für dich der Frühbucherrabatt von 
€ 1170,– anstatt € 1290,–
(jedes Modul ist in sich abgeschlossen, man kann 
jederzeit einsteigen)

***

2018 war Inaara mit einer großen Gruppe in Glas-
tonburry-Avalon und dort erhielt Sie den Auftrag 
von Metatron, eine Lichtpriester-innen Ausbil-
dung in Freising durch zu channeln. In diesem 
Jahr findet diese bereits zum fünften Male statt.
Es ist die Zeit gekommen aufzubrechen und Erzen-
gel Metatron ruft seine Priesterinnen und Priester 
des Lichtes, sowie die Erdenhüterinnen und Erden-
hüter, dass wir uns zusammenfinden wie in den Ta-
gen Lemuriens, um das heilige, verborgene Wissen 
in uns wieder zu aktivieren. Durch Heilchannelings, 
Übungen und Meditationen lösen die Engel Schicht 
für Schicht unsere Blockaden bis in unsere tiefsten 
Zellebenen auf, damit wir wieder in unsere urei-
genste Kraft und Macht kommen können.
Seminarinhalte

• Licht-Friedens und Energiearbeit
• Kristall-Aktivierung und -Programmierung
• Erdheilungs- und Befreiungsarbeit
• Rückverbindung an unsere Seelenheimat

Teil 1
Freitag, 19. September bis inkl. Sonntag,
21. September 2025, jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 390,-
Wiederholer € 150,-

Teil 2
Freitag, 28. November bis inkl. Sonntag,
30. November 2025, jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Teilnahmegebühr € 390,-
Wiederholer € 150,-

***

Im Jahr 2009 kam die Botschaft von Erzengel Metat-
ron an Inaara, sie solle ein spezielles Lichtwerkzeug 
auf die Erde bringen und so kam der Metatron-
Lichtstab in Inaaras Leben. Anfangs hatte sie sich 
dagegen gewehrt und sich auf die Botschaft der 
Engel berufen: „Ihr habt alles in Euch“ - Wozu dann 
dieses Lichtwerkzeug?
Die Antwort von Metatron lautete „Es kommen 
sehr intensive Zeiten auf die Menschheit zu! Bist du 
dann bereit, jeden Tag zwei bis drei Stunden zu be-
ten, meditieren und Energien zu lenken?“ Natürlich 

dachte Inaara: Wer hat schon soviel Zeit? Deshalb 
hat sie sich bereit erklärt, die Metatron-Engels-
energie mithilfe des Metatron-Lichtstabes durch 
sich fließen zu lassen und lässt dieses wundervolle 
Lichtwerkzeug seitdem in meisterlicher Handarbeit 
mit edelsten Materialien herstellen.
Der Metatron-Lichtstab ist ein wundervolles und 
wirkungsreiches Lichtwerkzeug, welches uns von 
Blockaden und Boykottprogrammen befreit! Er ar-
beitet multipel, das bedeutet, er arbeitet gleichzei-
tig an allen Themen, die wir eingeben! In Leichtig-
keit klärt und löst er karmische Verstrickungen und 
Flüche, bringt verlorene Seelenanteile zurück und 
stellt damit die „göttliche Ordnung“ wieder her!
Der Metatron-Lichtstab neutralisiert negative 
und manipulative Energien, Schwingungen und 
Frequenzen, erhebt uns selber in einen höheren 
Schwingungszustand, aktiviert unseren Lichtkör-
per. Er wird auch intensiv und wirkungsvoll bei Erd-
heilungen, Friedensritualen und Hausreinigungen 
eingesetzt!
Gerade jetzt in der Zeit des großen Wandels, be-
freit, unterstützt und harmonisiert er uns auf allen 
Ebenen! Das alte Wissen, das in unseren Zellen ge-
speichert ist, wird uns dadurch zugänglich.
Er kann nur nach einem Ausbildungs-Tagesseminar 
bei Inaara erworben werden. Diese finden regelmä-
ßig im Atlantis in Freising und an vielen anderen Or-
ten statt! Ab acht Teilnehmern reist Inaara auch an 
weiter entfernte Orte zu Euch!

***

Eine ihrer liebsten und schönsten Aufgaben, die die 
Engel Inaara gegeben haben, sind die „spirituellen 
Engel-Heilungsreisen für Mensch & Erde“.
Von Ägypten bis Russland und Hawaii führte Inaara 
bereits Gruppen zu den Kraftplätzen dieser Erde, 
um die „Kristallinen Gitternetze der Erde“ zu aktivie-
ren und so Orte in ihre Ursprungskraft zu bringen.
Die Reisen sind geprägt von einem liebevollen Mit-
einander, von herrlichen Naturerlebnissen, Tanzen, 
Lachen, spannenden Abenteuern mit gleichzeitig 
tiefen Erkenntnissen sowie intensiven Transforma-
tions- und Heilungsprozessen.
Die nächste Reise zur Sommersonnenwende 2025 
geht nach Kreta/Griechenland. Und Ende August 
geht es wieder nach Visoko in Bosnien-Herzogewina 
zu den dortigen Pyramiden und Heilungstunneln.
Fühlst Du Dich gerufen?
Erlebe die heilende Kraft der Engel und spüre ihre 
liebevolle Präsenz!

Atlantis-Lichtzentrum
Inaara Ingrid Rosenmaier

Erdinger Str. 82 a    85356 Freising
Tel. 0160 155 98 89    ingrid@inaara.de

www.metatron-lichtstab.de
www.atlantis-freising.de

40


