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@cr SCEnuPPcrabcnd bcginnt mit  einer Amcangsmcc]itation zur
Einstimmung. Danach werden wir die Kraft der Stimme entfalten und uns
so dem Jodclschlag nahern. An den daraumCFolgcnclcn Abcnclcn bcginpcn
wir wieder mit einer ca. {:unfmmutlgcn Mcdltatlon, arbeiten weiter am

Jodclschlag und erlernen den ersten Mantra-Jodlcr Zum ScHuss c&ser 4
Abcnclc werden wir mehrere Mantra-Jodlchodc]n und 5mgcnl<onncn
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Ort: ATLANTIS Freising, Erdinger Str. 82a, 85356 Freising
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Mantras sind 5ilbcn, Worte oder kurze Sitze, die neben ihrer

bcdcutung eine besondere, innewohnende Kraft besitzen. Mantras
haben eine Klang— und Resonanzwirkung sowie meist eine mctaphysischc
oder mystischc Bcdcutung. ]njcdcr Kuﬁur, in jeder SPrachc gab es seit
Alters  her solche magischcn Worte. éic wirken heilsam und

l(l"a‘ﬁ:sPCﬂdCﬂCl.

@er Jodlcr ist ein Freier, mutiger, fast chrmijtiger Gcsang ~ ein
archaischer, kraftvoller Stimmausdruck - ein textloses Rufen und Singen
auf Lautsilbcn. Dcr berithmte Jodclschlag entsteht durch sPrunghaﬁcs
wechseln zwischen Brust- und Kopmcstimmc. Durch diesen SPrung Hingt
die Stimme sehr kraftvoll und laut. Zu diesem Zweck ist der Joc”cr auch
entstanden und hat sich iiber die ganze Wclt verbreitet. |n jedem | and
Hingt er auf Mentalitst und 5Prac|—1c abgcstimmt anders. Ej_r dient seit
Jahrhunderten und bis heute noch bei Natur- und Bcrgvé“«:m, sich tiber
groBe Distanzen zu vcrst'éndigcn ebenso um mit Tieren und (Géttern zu
kommunizieren. Er vereiht Freude, T rauer, Kraft und Wcrtsché‘ltzung
Ausdruck. Zudem ist es heilender und zurufender Klang, der das [Herz
erfreut. |n einer GruPPc fordert er das Frcudigc /usammensein und das
unbeschwerte [inssein. Somit ist der Jodler ein Mantra ganz
besonderer Art. Durch den herzéffnenden Jodclschlag wirkt er wie ein
heilender Ruf aus der Seele. Besonders der Juchitzer oder das Juchzen
ist ein Ausdruck von |_ebensfreude und Huldigung.
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lch jodlc, weil ich mich dadurch seit meiner frithesten Kindheit von den
Zwéngcn, die mir amccrlcgt wurden, befreien konnte. Das Jodeln wurde mir
von g&ittlichcr Hand in die Wicgc gc]cgt, um Menschen Freude zu schenken.
|ch danke dem (Universum fiir diese (Gabe, mit der ich schon so viele
Menschen ~teilweise bis zu T ranen rihrte -~ und tief in ihr [Herz }:rcudc lcgcn

durfte.

chcr 5o"tcjoc]cln um seinen (Gefiihlen Ausdruck zu vereihen, Hcmmungcn
und Zwang zu transformieren. Fin gemeinsames Jodeln sorgt fur gute
Launc und cntsPanntc, ]ustigc Atmosphérc. Bcstehcndc Struld:urcn und
Hierarchien werden awcgcliist und ein neues Gruppcngcﬁihl entsteht.
Jodcln bringt chcnsmcrcuc!c, Sclbstbcwusstscin, befreit die Scc]c, erfreut
das Herz und bringt uns zuriick zu unseren Wurz.cln. Die Jodcltechnik ist
sehr effektiv, um die urs ri]nglichc Kraft der Stimme wieder zu entdecken
und Frcizulcgcn, weil sie glockadcn in Atem, Zungc und Kiefer l5st.

@as Mantra—Joclcln richtet sich an alle, die SPaB daran haben, ihre
Stimme ursPrﬁnglich, ‘cralctvo“, archaisch und glcicH:a”s meditativ zu

erfahren. Den Jodelschlag cr:r:cichcn die meisten Menschen, weil unser
Ké‘)rper von Natur aus diesen (Jber ang hat. [ s muss nur der SPrung von
Brust in KoPFstimmc so in eine Me%odie eingcbunclcn werden, dass dieser
Schlag gut Platziert ist und die Silbcn auch passen. So musst du cigentlich
chrhaupt keine Voraussctzungcn mitbringcn auBer den Mut es
auszuProbicrcn.
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